
記這些事要叫你們信(4): 

生命的糧 
 

經文: 約 6:1-17; 24-36 

耶穌行五餅二魚的神蹟，除了要我們知道他能行神蹟外，他還要

我們更認識他是怎樣的神，知道怎樣信他，而得著真實的生命(永生)。

讓我們來思想這個神蹟所要教導的屬靈真理： 

 

一．耶穌宣告他是天上來的神，所以我們信他:  6:27-29; 6:35 

1. 受洗時父為他的見證: (太 3:16-17)  

2. 他是『我是』:  約 6:35；出 3:13-14 

3. 思想:  基督教信仰與其他信仰有何不同？ 

 

二．耶穌是我們生命所必需的: 6:27; 35 

1. 糧(Bread)對古代一般人的重要。 

2. 以色列人提到糧，就會想到兩個與神有關的東西：嗎哪與陳設

餅。 (思想：這兩樣東西有何意義？) 

3. 人不只是物質豐富就能飽足或不渴。 

 

三．耶穌所指的『生命』是指『永生』 (6:27-31; 35) 

1. 什麼是永生： 

2. 猶太人對耶穌的誤解: 

3. 生命不只是存在活著，還有品質。 

 

四．耶穌說他要為我們被破碎 (死亡): 6:35 

1. 任何東西要成為人的食物都要先破碎 

2. 為何耶穌必需死(破碎)？ 

 

 

應用：我怎樣從這些屬靈真理，餵飽我的屬靈生命？ 


